A doenca celiaca € uma desordem de natureza autoimune que ocorre em individuos
geneticamente suscetiveis, sendo desencadeada pela exposicdo dessas pessoas ao gliten. O
gluten € uma mistura de proteinas existentes em cereais como trigo, centeio, cevada e aveia, e

seu consumo pode ocasionar toxicidade nos celiacos.

Estudos epidemioldgicos recentes estimam que, em diversas regides do mundo, a doeng¢a possa

afetar aproximadamente 1% da populacgao, atingindo tanto criangas quanto adultos.

Diagndstico laboratorial

O diagndstico pode ser feito por critérios clinicos, histoldgicos (bidpsia intestinal),
sorologicos e molecular. O diagndstico sorolégico da doencga celiaca baseia-se na deteccgado
de autoanticorpos, sendo mais comumente empregados os testes antigliadina,
antiendomisio e antitransglutaminase tecidual. Diversos estudos mostram sensibilidade e
especificidades superiores nos testes que realizam a deteccdo de IgA especifica para esses

antigenos, resultando em melhor correlagao clinica quando comparados a deteccao de lgG e
IgM. Esses trabalhos mostram também que a pesquisa de IgA especifica
antitransglutaminase tecidual vem se tornando o teste de escolha para o diagnostico e
seguimento clinico da doenc¢a celiaca. Conheca os diferentes testes para a doencga celiaca
que oferecemos:

PERFIS DE EXAMES

NOME DO EXAME
ANTI-GLIADINA-IgA
ANTI-GLIADINA-IgG
ANTI-GLIADINA-IGM

ANTI-ENDOMISIO - ANTICORPOS IgA
ANTI-ENDOMISIO - ANTICORPOS IgG
ANTI-ENDOMISIO - ANTICORPOS IgM

ANTI-TRANSGLUTAMINASE-IgA
ANTI-TRANSGLUTAMINASE-IgG
IMUNOGLOBULINA A - [gA
HLA DQ2 E DQ8 - DOENCA CELIACA
BIOPSIA - 12 PECA

Os testes sorologicos tém se mostrado Uteis também no seguimento da doenca, especialmente para avaliar a resposta dos pacientes
frente a dieta isenta de gltiten. O esperado nessa situagdo € que os testes soroldgicos venham a se tornar negativos. A doenga celiaca
tem associacdo com deficiéncia seletiva de IgA (em torno de 2% dos pacientes). Portanto, para evitar a ocorréncia de resultados
falso-negativos, recomenda-se avaliar também os niveis séricos de IgA total quando se realiza a pesquisa de IgA antigliadina,
antiendomisio e antitransglutaminase tecidual nesses pacientes.

A doenca celiaca também tem forte associacdo com a presenca de HLA DQ2 e/ou DQ8 e por este motivo a deteccdo destes genes
por técnica de biologia molecular (CELIA) é um importante recurso para a avaliagcdo da probabilidade de ocorréncia da referida
patologia no paciente em estudo.
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